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優
し
さ
と
て
い
ね
い
さ 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
  

精
神
科
医
療
は
様
々
な
治
療
が
発
展
し
て
き
ま
し
た
。 

新
薬
、
精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
訪
問
支
援
（
看
護
）
な
ど
エ
ビ
デ
ン
ス

に
基
づ
い
た
治
療
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
福
祉
で
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
ヘ
ル
パ
ー
、
就
労

支
援
、
生
活
支
援
ま
で
幅
広
く
精
神
疾
患
で
苦
し
ん
で
い
る
方
々
の
「
生
き
づ
ら

さ
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

と
あ
る
日
の
外
来
で
患
者
さ
ん
が
こ
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。 

「
１
０
年
前
に
は
想
像
し
て
い
な
か
っ

た
で
す
。」「
こ
ん
な
に
支
援
者
が
多
く
な

る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。」 

 

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
人
の
「
こ
こ
ろ
」

は
治
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
こ
に
は
人
と
ひ
と
が
触
れ
る
時
、
優

し
さ
や
て
い
ね
い
さ
が
い
つ
、
ど
ん
な
時

代
で
も
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。 

私
た
ち
「
日
向
台
病
院
」
の
良
さ
は
一
体
何
で
あ
る
の
か
考

え
た
時
、
あ
り
ふ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
た
だ
こ
の
言

葉
は
時
代
が
変
わ
っ
て
も
変
わ
ら
ず
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。 

 

優
し
さ
と
て
い
ね
い
さ 

 

こ
の
言
葉
は
多
く
の
場
面
で
見
聞
き
す
る
と
思
い
ま
す
。
人

に
よ
っ
て
は
聞
き
飽
き
た
と
思
う
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
そ
こ
ま
で
多
く
見
聞
き
す
る
の
は
人
々
が
大
切
な
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

そ
れ
を
わ
た
し
た
ち
日
向
台
病
院
が
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。 

 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
出
会
い
や
ふ
れ
あ
い
に
優
し
さ
と
て
い
ね

い
さ
を
。 

そ
し
て
、
こ
こ
ろ
苦
し
む
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
方
々

へ
少
し
で
も
や
す
ら
ぎ
を
与
え
、
そ
の
先
の
笑
顔
で
私
た
ち
も

笑
顔
に
な
る
こ
と
を
。 

院
長 

長
谷
川 

吉
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精神科地域包括ケア 

病
棟 

ひと時の繰り返し 

精神科地域包括ケア病棟 精神保健福祉士 下嶋 将司 

 

患者さんを支えたいと思い精神保健福祉士になり 10 年以上が

経ちました。 

 

患者さんと共に退院を目指し、「ひと時」を繰り返していく。 

その中で「あなたがいてくれて良かった」と言われた時は患者さん

の退院を支え続けてきて良かったと思いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち日向台病院は 2024年 6月より精神科地域包括ケア病棟を開設し、 

積極的な退院支援を行うために以下の取り組みをしております。 

・入退院支援の専門スタッフの配置 

・訪問看護の実施 

・地域のクリニック・支援機関と積極的な連携 

上記取り組みを行い、今まで以上に手厚い退院支援を行って参ります。 

 

入院などのご相談は以下の窓口までご連絡ください 

045-373-4114（代表）/医療福祉相談室 又は 入退院支援部 

私
は
そ
の
よ
う
に
し
て
10
年
以
上
、

様
々
な
患
者
さ
ん
の
退
院
を
支
え
て
き
ま

し
た
。 

 退
院
に
向
け
て
自
信
を
失
い
か
け
そ
う
に

な
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
時
間

を
か
け
て
患
者
さ
ん
の
魅
力
や
可
能
性
を

話
し
た
り
、
一
緒
に
行
動
を
し
た
り
、
自
信

を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
プ
ロ
セ
ス
を
踏
む

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。 

 

最
後
に
、
退
院
し
た
患
者
さ
ん
が
外
来
で 

帰
る
際
「
あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
良
か
っ
た

で
す
」
と
言
わ
れ
、
患
者
さ
ん
の
退
院
を
支

え
続
け
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

  

こ
う
し
て
日
々
、
患
者
さ
ん
と
共
に
退
院

を
目
指
し
、
そ
の
「
ひ
と
時
」
を
繰
り
返
し

て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
大
切
な
プ
ロ
セ

ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
心
の
病
気
に
よ
っ
て
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
方
た
ち

を
支
え
た
い
と
想
い
、
精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て
10
年
以
上
、

患
者
さ
ん
の
退
院
支
援
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

日
々
思
う
の
は
、
退
院
す
る
た
め
に
家
や
施
設
ま
で
一
緒
に 

外
出
す
る
時
に
、
患
者
さ
ん
か
ら
話
し
を
聞
く
時
が
１
番
大
切

な
「
ひ
と
時
」
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
「
ひ
と
時
」
に
そ
の
方
の
強
み
を
感
じ
、
さ
ら
に
は
本
当
の

気
持
ち
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
様
に
し
て
患
者
さ
ん
の
色
々
な
魅
力
や
可
能
性
を
感
じ
る

時
が
大
事
だ
と
想
っ
て
い
ま
す
。 

 

退
院
す
る
た
め
に
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

就
労
支
援
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
訪
問
看
護
、
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
前
に
ま
ず
は
そ
の
方

の
魅
力
や
強
み
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
に
よ
っ
て
人
は
一
歩
前
に
進
み
、
退
院
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 


